
Στρογγύλος σύνδεσμος 

 
Η λειτουργία του στρογγύλου συνδέσμου αποτελεί από παλιά ένα 
αμφιλεγόμενο θέμα, με την άποψη ότι απλά αποτελεί ένα ανατομικό 
υπόλειμμα, να έρχεται σε αντίθεση με τους υποστηρικτές της σημαντικής 
εμβιομηχανικής του δράσης για την άρθρωση του ισχίου. Η αρθροσκόπηση 
ισχίου έχει επιτρέψει την αναγνώριση του στρογγύλου συνδέσμου ως αίτιο 
άλγους και μηχανικών συμπτωμάτων στο ισχίο, όπως μπλοκάρισμα ή 
αστάθεια. Οι ρήξεις του στρογγύλου συνδέσμου μπορεί να είναι τραυματικές ή 
εκφυλιστικές και είναι συχνές σε αθλητές ενόργανης γυμναστικής και 
πολεμικών τεχνών. 
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