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ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ 

Α. Β. ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ BSc, MD, PhD

ȼ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ Ůɘůɐɢɗɖ ŬɟɢɘəɎ Ŭˊɧ Űɞɜ Murray

(1965), Ůɜɩ ɞɘ Stulberg əŬɘ ůɡɜ. (1975) ˊɟɩŰɞɘ ˊŮɟɘɏɔɟŬɣŬɜ Űɖɜ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ çŭɑəɖɜ ůəŬɜŭɎɚɖɠè (pistol-grip deformity) Űɞɡ Ůɔɔɨɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡ. 

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ɞ Harris (1986) ůɡɜɏŭŮůŮ ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɎ ˊŬɗɐůŮɘɠ Űɖɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ əŬɘ 

Ůűɖɓɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɛŮ ɞůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ. ɋůŰɧůɞ, ɖ 

ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ  ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ɤɠ ɛɖɢŬɜɘəɞɨ ŬɘŰɑɞɡ ˊɟɧəɚɖůɖɠ 

ɞůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ əŬɗɘŮɟɩɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɤɜ Ito əŬɘ ůɡɜ. (2001) əŬɘ 

Ganz əŬɘ ůɡɜ. (2003) ˊŬɟɧŰɘ ŮɑɢŮ ɐŭɖ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ Ŭˊɧ Űɞ 1936 Ŭˊɧ Űɞɜ Smith-

Petersen ůŰɞ əɚŬůůɘəɧ Ɏɟɗɟɞ Űɞɡ.

Ʉɚɏɞɜ, ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ, ɧŰɘ ɓɚɎɓŮɠ ůŰɞɜ ŮˊɘɢŮɑɚɘɞ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɗɟɘəɧ 

ɢɧɜŭɟɞ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ɞɝɏŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ Űɞɜ ˊɟɞɎɔɔŮɚɞ ŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ ŬɚɚɞɘɩůŮɤɜ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ 

ɘůɢɑɞɡ.  Ʉɧɜɞɠ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ

ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůɗŮɑ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɖɚɘəɘŬəɩɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. ɋɠ ˊŬɗɞɚɞɔɑŬ, ɖ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬ ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɡˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ, ɏɤɠ ˊɟɧůűŬŰŬ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɖɠ ɤɠ 

çɘŭɘɞˊŬɗɞɨɠè, ɞůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ (Ƀȷ) Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ 

ŬůɗŮɜɩɜ.

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ  ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ

     ɋɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬ ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ŮˊŬűɐ əŬɘ 

ˊɟɞůŰɟɘɓɐ ɛŮŰŬɝɨ ŰɛɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ əŬɘ Űɞɡ ɢŮɑɚɞɡɠ Űɖɠ 
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əɞŰɨɚɖɠ.  ȼ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ŬɡŰɐ ŮˊŬűɐ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ 

ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ůɔɔɨɠ ɛɖɟɘŬɑɞɡ ɐ/əŬɘ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ, ɐ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 

ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ, ŬɚɚɎ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɧ Ůɨɟɞɠ əɑɜɖůɖɠ Űɖɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ.  Ɇɡɜɐɗɤɠ (Ůɤɠ 

əŬɘ Űɞ 90% Űɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ) ɖ ŮˊŬűɐ ŬɡŰɐ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ 

ˊɟɧůɗɘɞɡ/ɏɝɤ ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ ůɡɛɓɞɚɐɠ ŬɡɢɏɜŬ-ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ, ˊɞɡ 

ˊɟɞůəɟɞɨŮɘ ůŰɞ ˊɟɧůɗɘɞ ɢŮɑɚɞɠ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ.  ȼ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ŬɡŰɐ 

ˊɟɞůŰɟɘɓɐ, ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɓɚɎɓɖ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ əŬɘ Űɞɡ Ŭɟɗɟɘəɞɨ ɢɧɜŭɟɞɡ.  

Ȱɢɞɡɜ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ ŭɨɞ ɛɞɟűɏɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ (Crawford əŬɘ 

Villar 2005, Khanduja əŬɘ Villar 2006,  Maheshwari et al., 2007):

Α. ȼ ˊɟɩŰɖ, ɔɜɤůŰɐ ɤɠ «cam impingementè (ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ɚɧɔɤ ɛɖɟɘŬɑŬɠ 

ɡˊŮɟɧůŰɤůɖɠ), ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ůŮ ɜŮŬɟɞɨɠ, ŬɗɚɖŰɘəɞɨɠ ɎɟɟŮɜŮɠ

(ȺɘəɧɜŬ 1). ɃűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ůűŬɘɟɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ, 

ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůəɟɞɨŮɘ ůŰɞ ˊɟɧůɗɘɞ ɢŮɑɚɞɠ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ əŬŰɎ Űɖɜ 

əɎɛɣɖ əŬɘ ɏůɤ ůŰɟɞűɐ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ, ŬůəɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ 

ůɡɛˊɘŮůŰɘəɎ əŬɘ, əɡɟɑɤɠ, ŭɘŬŰɛɖŰɘəɎ űɞɟŰɑŬ ůŰɞ ɧɟɘɞ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ – Ŭɟɗɟɘəɞɨ 

ɢɧɜŭɟɞɡ. ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ůŰŬŭɘŬəɐ Ŭˊɞəɧɚɚɖůɖ Űɞɡ Ŭɟɗɟɘəɞɨ 

əŬɘ Űɞɡ ɔŮɘŰɜɘɎɕɞɜŰɞɠ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ. ȼ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ ŮɜŰɧˊɘůɖ ɛɘŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ 

ɓɚɎɓɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ ůŰŬŭɘŬəɐɠ ɛŮŰɎɓŬůɖɠ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ůŰɞɜ Ŭɟɗɟɘəɧ 

ɢɧɜŭɟɞ ɐ ñwatershed zoneò (çŬŭɘɎɓɟɞɢɖ ɕɩɜɖè) (McCarthy əŬɘ ůɡɜ., 2001) .

ȸɚɎɓɖ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɑɚɘɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ 

ŬˊɞůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ɔŮɘŰɜɘɎɕɞɜŰɞɠ Ŭɟɗɟɘəɞɨ ɢɧɜŭɟɞɡ, ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɖ 

ŭɑɞŭɞ Űɞɡ Ŭɟɗɟɘəɞɨ ɡɔɟɞɨ ɡˊɧ Űɞɜ Ŭɟɗɟɘəɧ ɢɧɜŭɟɞ. Ƀ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ 

ŬˊɞəɞɚɚɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɡˊɞɢɧɜŭɟɘɞ ɞůŰɞɨɜ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɚɏɞɜ ˊɟɩɘɛɖ  

ɞůŰŮɞŬɟɗɟɘŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ ůŰɖɜ Ɏɟɗɟɤůɖ.  
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Εικόνα 1. MɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ Űɨˊɞɡ «camè (ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ɚɧɔɞ 
ɛɖɟɘŬɑŬɠ ɡˊŮɟɧůŰɤůɖɠ).

Β. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ ñpincer

impingementò (ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ŭɑəɖɜ çŰŬɜɎɚɘŬɠè ɐ çŭŬɔəɎɜŬɠè) əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ůɡɜɐɗɤɠ ůŮ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛɏůɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ. ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ŮˊŬűɐ Űɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɛɖɟɘŬɑɞɡ 

ŬɡɢɏɜŬ ůŰɞ ɢŮɑɚɞɠ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ ˊɞɡ ŮəűɡɚɑɕŮŰŬɘ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɠ əɨůŰŮɠ, əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮˊŬůɓŮůŰɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖ ɓɎɗɡɜůɖ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ (ȺɘəɧɜŬ 

2). Ⱥˊɑůɖɠ, ˊɟɧůəɟɞɡůɖ Űɨˊɞɡ pincer ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ůŮ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɡˊɏɟɛŮŰɟɖ əɎɚɡɣɖ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ 

əŮűŬɚɐɠ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ɓŬɗŮɘɎ əɞŰɨɚɖ (coxa profunda,

ŬɟɗɟɞəŬŰɎŭɡůɖ),  ɐ Ŭˊɧ ɛɑŬ əɞŰɨɚɖ ɛŮ ɞˊɑůɗɘŬ, ŬɜŰɑ Űɖɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ˊɟɧůɗɘŬɠ, əɚɑůɖɠ ůŰɞ ɞɓŮɚɘŬɑɞ ŮˊɑˊŮŭɞ (Ezoe M. əŬɘ ůɡɜ., 2006). ȼ ɓɚɎɓɖ 

Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ůɨɟɞɠ ˊŮɟɘűŮɟɘəɎ ůŰɖɜ 
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ɛɖɟɘŬɑɞɡ ŬɡɢɏɜŬ ɐ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ əŬɘ ɖ ɘŭɘɞˊŬɗɐɠ ɞˊɑůɗɘŬ əɚɑůɖ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟɧůűŬŰŬ ɏɢŮɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɗŮɑ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ 15% Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ, 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰŬ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ŬɑŰɘŬ ˊɟɞůŰɟɘɓɐɠ ůŮ ŮɜɐɚɘəŮɠ. ȳɛɤɠ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŮ 

ŬˊɞɡůɑŬ ɔɜɤůŰɩɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɩɜ ɐ ŮˊɑəŰɖŰɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŭɘŬɗŮŰɖɛɏɜɞɘ ůŮ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬ ˊɟɧůəɟɞɡůɖ

(Kassarjian əŬɘ ůɡɜ., 2006).

    Ⱥŭɩ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ, ˊɤɠ ɖ ŭɡůˊɚŬůɑŬ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ, Ůɜɩ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ůɡɢɜɧ ŬɑŰɘɞ ɟɐɝŮɤɜ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ əŬɘ, ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ, 

ɞůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ, ŭɟɎ ůɡɜɐɗɤɠ ɛɏůɤ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨ Űɖɠ 

ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ. ɆŰɖ ŭɡůˊɚŬůɑŬ, ŮɑŰŮ Ůˊɑ ŬˊɞɡůɑŬɠ (Űɨˊɞɠ Ƚ), 

ŮɑŰŮ Ůˊɑ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ (Űɨˊɞɠ ȽȽ) ŮˊŬɚɚɖɚɑŬɠ Űɤɜ Ŭɟɗɟɘəɩɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ, 

ŬůəɞɨɜŰŬɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ŬɡɝɖɛɏɜŬ űɞɟŰɑŬ Ůˊɑ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ, ɛŮ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŬˊɧůˊŬůɐ Űɞɡ Ŭˊɧ Űɞ ɢŮɑɚɞɠ Űɖɠ əɞŰɨɚɖɠ. ȷɡŰɧɠ ɞ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɞɜɞɛɎůɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Klaue əŬɘ ůɡɜ. (1991) ɤɠ Űɞ çůɨɜŭɟɞɛɞ 

Űɞɡ əɞŰɡɚɘŬɑɞɡ ɢŮɑɚɞɡɠè (“acetabular rim syndrome”), ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ ŭŮ əŬɘ 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɧůűŬŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɤɜ Haene əŬɘ ůɡɜ. (2007), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬɜɏűŮɟŬɜ 

ɧŰɘ ɖ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ɟɐɝŮɤɜ Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ ɢɧɜŭɟɞɡ ŮɑɢŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɐɜ Űɤɜ ɟɐɝŮɤɜ ůŮ ɛɖ ŭɡůˊɚŬůŰɘəɎ ɘůɢɑŬ.

ΔΙΑΓΝΩΣΗ

ȽůŰɞɟɘəɧ

     Ɂɏɞɠ ɐ ɛɏůɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ŬůɗŮɜɐɠ, ˊɞɡ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ůŰŬŭɘŬəɎ ŮˊɘŭŮɘɜɞɨɛŮɜɞ 

Ɏɚɔɞɠ ˊɏɟɘɝ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɛŮ əɨɟɘŬ ŮɜŰɧˊɘůɖ Űɞ ɟɘɕɞɛɐɟɘɞ, əŬɘ ɛŮ ˊɘɗŬɜɐ 

ŬɜŰŬɜɎəɚŬůɖ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɖɠ ɏůɤ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ Űɞɡ ůɨůŰɞɘɢɞɡ ɛɖɟɞɨ əŬɘ 

ɔɧɜŬŰɞɠ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰɎɕŮŰŬɘ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɐ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬ ˊɟɧůəɟɞɡůɖ. ȳɢɘ 

ůˊɎɜɘŬ, ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ŭűɞɟɞɨɜ ŬɛűɧŰŮɟŬ ŰŬ ɘůɢɑŬ (əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 
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ɛɞɡ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɏɤɠ əŬɘ ůŰɞ 50% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ).  ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, Űɞ Ɏɚɔɞɠ 

ůɡɜɐɗɤɠ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ 

ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŰɖɜ əŬɗɖůŰɘəɐ ɗɏůɖ. ɆŰɘɠ ŮɜŭŬɟɗɟɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ñCò, ɧˊɤɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ Byrd (2004), əŬɗɩɠ ɞ 

ŬůɗŮɜɐɠ ŮɜŰɞˊɑɕŮɘ Űɖɜ Ůˊɩŭɡɜɖ ˊŮɟɘɞɢɐ ˊɘɎɜɞɜŰŬɠ ɛŮ Űɞɜ ŬɜŰɑɢŮɘɟŬ Űɞ 

ɛŮɑɕɤɜŬ ŰɟɞɢŬɜŰɐɟŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ ŭŮɑəŰɖ Űɞ ɟɘɕɞɛɐɟɘɞ. Ƀ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ůɡɜɞŭɎ ɛɖɢŬɜɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɛˊɚɞəɎɟɘůɛŬ əŬɘ ŬɑůɗɖɛŬ 

ŬůŰɎɗŮɘŬɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭŮɘəŰɘəɎ ɓɚɎɓɖɠ ůŰɞɜ ŮˊɘɢŮɑɚɘɞ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɗɟɘəɧ 

ɢɧɜŭɟɞ (Maheshwari əŬɘ ůɡɜ. 2007).

     ȼ ˊŬɗɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɔɜɤůŰɐ əŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ůŰɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ.  Ƀɘ Jäger əŬɘ ůɡɜ.

(2004) ŬɜɏűŮɟŬɜ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬŰɎ 5,4 ɏŰɖ əŬŰɎ ɛɏůɞɜ ɧɟɞ

Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ ɞɘ Burnett əŬɘ ůɡɜ. (2006) əŬŰɎ 22

ɛɐɜŮɠ, ɛŮ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŮ 3,3 ɘŬŰɟɞɨɠ ŬɜɎ ŬůɗŮɜɐ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ 

ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ, ɧˊɤɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɖəŮ 

ŬɜɤŰɏɟɤ, ŮɨəɞɚŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɜŮɑɠ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɖɠ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖɠ 

ŭɘɎɔɜɤůɖɠ, ɘŭŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɜŮŬɟɞɨɠ, ŭɟŬůŰɐɟɘɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ.

Ⱦɚɘɜɘəɐ ȺɝɏŰŬůɖ

     ɇɞ ůɡɢɜɧŰŮɟɞ əɚɘɜɘəɧ ŮɨɟɖɛŬ ˊɞɡ ɗŬ ɗɏůŮɘ Űɖɜ ɡˊɞɣɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɞəɞŰɡɚɘŬɑŬɠ

ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɗŮŰɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ (impingement

sign) (Klaue əŬɘ ůɡɜ. 1991, Ganz əŬɘ ůɡɜ., 2003, Philippon əŬɘ ůɡɜ., 2007).

ɀŮ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ əŬŰŬəŮəɚɘɛɛɏɜɞ, Űɞ ɗŮŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ŬɜŬˊŬɟɎɔŮɘ 

Űɞɜ ˊɧɜɞ ůŰɞ ɟɘɕɞɛɐɟɘɞ əŬŰɎ Űɖɜ əɎɛɣɖ əŬɘ ɏůɤ ůŰɟɞűɐ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ, Ůɜɩ 

ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɖ ˊɟɞůŬɔɤɔɐ ŮˊɘŰŮɑɜŮɘ Űɞɜ ˊɧɜɞ. ɆŰɖ ɗŮŰɘəɐ ŬɡŰɐ ŮɝɏŰŬůɖ ɡˊɎɟɢŮɘ 
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     ȼ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ ɛɏŰɟɖůɖ, ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ Űɨˊɞɡ 

cam, ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ Űɖɠ ɔɤɜɑŬɠ Ŭ. ȷɜ əŬɘ ˊŮɟɘɔɟɎűɖəŮ ŬɟɢɘəɎ ůŮ ŮɔəɎɟůɘŮɠ Űɞɛɏɠ 

ɛŬɔɜɖŰɘəɐɠ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬɠ, ɖ ɔɤɜɑŬ Ŭ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ ɛɑŬ ˊɞůɞŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ 

Űɖɠ ɏəŰŬůɖɠ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ ɡˊŮɟɧůŰɤůɖɠ, Ŭɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ˊɚɎɔɘŮɠ 

(cross-table) ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɑŮɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ɐ ůŮ ˊɚɎɔɘŮɠ ɚɐɣŮɘɠ ɛŮ Űɞ ɘůɢɑɞ ůŮ 

əɎɛɣɖ 45Á (ɚɐɣɖ Dunn/Rippstein). ɆŰŬ ŬɟɢɘəɎ ůŰɎŭɘŬ, ɖ ɡˊŮɟɧůŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ 

ɞɟŬŰɐ ɛɧɜɞ ůŰɘɠ ˊɚɎɔɘŮɠ ɚɐɣŮɘɠ. ȷɜ ŮɑɜŬɘ ɞɟŬŰɐ, ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ Űɖɠ pistol-grip

deformity, əŬɘ ůŰɖɜ ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɑŬ ɚŮəɎɜɖɠ-ɘůɢɑɤɜ, ɖ ɓɚɎɓɖ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ 

ɏəŰŬůɖɠ. 

- ȷɝɞɜɘəɐ ɇɞɛɞɔɟŬűɑŬ

ȼ ɢɟɐůɖ Űɖɠ Ŭɝɞɜɘəɐɠ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬɠ əŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ Űɖɠ ŰɟɘůŭɘɎůŰŬŰɖɠ 

ɏɔɔɡŰŬɘ ůŰɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰɎ Űɖɠ ɜŬ ŬˊŮɘəɞɜɐůŮɘ ɛŮ ɚŮˊŰɞɛɏɟɘŬ Űɖɜ ɞůŰɘəɐ 

ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ əŬɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɐ ɛɖ ɛɖɟɘŬɑŬɠ ɐ əɞŰɡɚɘŬɑŬɠ 

ɡˊŮɟɧůŰɤůɖɠ (Tannast əŬɘ ůɡɜ., 2007) (ȺɘəɧɜŬ 4).

Εικόνα 4. ȷɝɞɜɘəɐ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɐůŮɘ ɛŮ ɚŮˊŰɞɛɏɟɘŬ Űɖɜ ɞůŰɘəɐ 
ŬɜŬŰɞɛɑŬ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ

- ɀŬɔɜɖŰɘəɐ ɇɞɛɞɔɟŬűɑŬ

ȼ ɛŬɔɜɖŰɘəɐ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ ɛŮ ɢɟɐůɖ ůəɘŬɔɟŬűɘəɞɨ ɓɞɖɗɎ ůŰɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ŬˊŮɘəɧɜɖůɖ, ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɚɐ ɛŬɔɜɖŰɘəɐ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ, Űɞɡ ŮˊɘɢŮɘɚɑɞɡ 
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Űɧůɞ Űɞɜ ŮˊɘɢŮɑɚɘɞ ɧůɞ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɗɟɘəɧ ɢɧɜŭɟɞ, ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɘɠ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘŰɡɢɞɨɠ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ.

     ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɛɑŬ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɛŮɑɤůɖ ɐ/əŬɘ ŬɚɚŬɔɐ Űɤɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ŬɜŬɚɔɖŰɘəɎ-ŬɜŰɘűɚŮɔɛɞɜɩŭɖ 

əŬɘ űɡůɘɞɗŮɟŬˊŮɑŬ ɏɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ əŬɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ.  ȷəɧɛŬ əŬɘ Ůˊɑ ɨűŮůɖɠ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ, ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐɠ ɡˊɞŰɟɞˊɐɠ.. 

ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɐ Ůˊɑ Ůɛɛɞɜɐɠ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ˊɏɟŬɜ Űɞɡ 

Űɟɘɛɐɜɞɡ, ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ.

Χειρουργική θεραπεία

      Ƀ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮɝŬɚŮɑɣŮɘ Űɖɜ 

ˊɟɧůəɟɞɡůɖ ɛŮŰŬɝɨ ɛɖɟɘŬɑɞɡ əŬɘ əɞŰɨɚɖɠ.  ÌȺɢɞɡɜ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ Űɧůɞ ɖ ŬɜɞɘəŰɐ 

(Ganz R əŬɘ ůɡɜ., 2001), ɧůɞ əŬɘ ɖ Ŭɟɗɟɞůəɞˊɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ.  ȷɛűɧŰŮɟŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ɜŬ ŮˊɘŭŮɑɝɞɡɜ ůɡɔəɟɑůɘɛŬ əŬɘ əŬɚɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ ɐ ɛŮ 

ŬɟɢɧɛŮɜŮɠ ɛɧɜɞ ɞůŰŮɞŬɟɗɟɘŰɘəɏɠ ŬɚɚɞɘɩůŮɘɠ  ɛŮ Űɞ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ Űɖɠ 

ŰŬɢɨŰŮɟɖɠ ŬɜɎɟɟɤůɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɟɗɟɞůəɞˊɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ (Crawford əŬɘ Villar,

2005).

Αρθροσκόπηση ισχίου

     ȼ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ ŭɘŬɘɟŮɑŰŬɘ ŬɟɗɟɞůəɞˊɘəɎ ůŰɞ əŮɜŰɟɘəɧ əŬɘ ůŰɞ 

ˊŮɟɘűŮɟɘəɧ ŭɘŬɛɏɟɘůɛŬ (ȺɘəɧɜŬ 6). ɇɞ ˊɟɩŰɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞ ŰɛɐɛŬ ŮəŮɑɜɞ

Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮˊɘɢŮɑɚɘɞ ɢɧɜŭɟɞ, ɧˊɤɠ 

Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Űɞ ůŰɟɞɔɔɨɚɞ ůɨɜŭŮůɛɞ ɛŮ Űɞɜ əɞŰɡɚɘŬɑɞ ɓɧɗɟɞ. ɇɞ ˊŮɟɘűŮɟɘəɧ 

ŭɘŬɛɏɟɘůɛŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɞ ɛɘəɟɧ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ ɛɖɟɘŬɑŬɠ əŮűŬɚɐɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ŮəŰɧɠ 
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ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ Ɏəɟɤɠ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ, ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɖɠ 

Ŭɟɗɟɞůəɞˊɘəɐɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

     ȼ Ŭɟɗɟɞůəɧˊɖůɖ ɘůɢɑɞɡ ɏɢŮɘ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ˊɎɗɖůɖɠ.  Ƀɘ ŭɖɛɞůɘŮɡɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ 200 əŬɘ ˊɚɏɞɜ ŬɟɗɟɞůəɞˊɐůŮɤɜ ɘůɢɑɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ 

əɞŰɡɚɞɛɖɟɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ, ɞŰɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ɏɤɠ ɎɟɘůŰŬ əŬɘ ůɑɔɞɡɟŬ ůɡɔəɟɑůɘɛŬ ɛŮ 

ŬɡŰɎ Űɖɠ ŬɜɞɘɢŰɐɠ ˊɟɞůˊɏɚŬůɖɠ, ɛŮ Űɞ ˊɟɧůɗŮŰɞ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ Űɖɠ ŰŬɢɨŰŮɟɖɠ 

ŬɜɎɟɟɤůɖɠ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ.

     ȷˊɧ Űɘɠ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ŭɖɛɞůɘŮɨůŮɘɠ, űŬɑɜŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɞŰɘ ɖ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ əɞŰɡɚɞɛɖɟɘŬɑŬɠ ˊɟɧůəɟɞɡůɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ɧŰŬɜ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰŬ ŬɟɢɘəɎ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŮɔəŬŰɎůŰŬůɖ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɤɜ 

ɓɚŬɓɩɜ Űɞɡ Ŭɟɗɟɘəɞɨ ɢɧɜŭɟɞɡ (Farjo əŬɘ ůɡɜ., 1999).

     ȷɡŰɧ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɞəɎŰŬɘ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ ŮɑɜŬɘ, Ůˊɘˊɚɏɞɜ Űɖɠ ɎɛŮůɖɠ 

ůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐɠ ŬɜŬəɞɨűɘůɖɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ, ɧŰɘ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŬɡŰɐ ɗŬ 

ŬɜŬůŰŮɑɚŮɘ əŬɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ɞůŰŮɞŬɟɗɟɑŰɘŭŬɠ Űɞɡ ɘůɢɑɞɡ (Pollard əŬɘ ůɡɜ.,

2008). Ʉɟɞɠ Űɞ ˊŬɟɧɜ, ɚɧɔɤ Űɞɡ ˊɟɧůűŬŰɞɡ Űɖɠ əŬɗɘɏɟɤůɖɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ŰŮɢɜɘəɐɠ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɘəŬɜɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ, ˊɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ. ɀŮ 

ɓɎůɖ ŰŬ ɡˊɎɟɢɞɜŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ, Űɞ ɛɏɚɚɞɜ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɛŮ ɘŭŬɑŰŮɟɞ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ.
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